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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul DESKRIPSI PENGARUH EKARISTI KAUM MUDA 

TERHADAP KETERLIBATAN HIDUP MENGGEREJA ORANG MUDA 

KATOLIK DI PAROKI SANTO ANTONIUS KOTABARU YOGYAKARTA. 

Judul ini dipilih berdasarkan keingintahuan penulis untuk mengetahui dampak 

Ekaristi Kaum Muda (EKM) terhadap keterlibatan hidup menggereja OMK di Paroki 

St. Antonius Kotabaru. EKM adalah salah satu kegiatan khusus kaum muda. Kegiatan 

ini dapat menjadi sarana atau tempat bagi Orang Muda Katolik (OMK) untuk 

memupuk semangat hidup menggereja. Penulis tertarik pada hidup menggereja, 

karena merasa bahwa hidup menggereja adalah salah satu faktor yang sangat 

berpengaruh terhadap perkembangan hidup iman umat dan kemajuan Gereja. Melalui 

EKM, penulis mau mencoba menggali apakah sejauh ini EKM yang sudah terlaksana 

memiliki dampak terhadap hidup menggereja OMK.  

Persoalan skripsi ini sejauhmana dampak EKM terhadap keterlibatan hidup 

menggereja OMK. Untuk menjawab persoalan tersebut penulis menggunakan studi 

pustaka dan penelitian. Studi pustaka dilaksanakan dengan  mempelajari berbagai 

sumber yakni pandangan dari beberapa ahli yang berkaitan dengan Ekaristi dan hidup 

menggereja. Sedangkan penelitian yang digunakan oleh penullis adalah penelitian 

kualitatif. Untuk memperoleh data guna keperluan penelitian penulis memberikan 

kuesioner kepada 50 OMK sebagai responden. 

Hasil akhir penelitian menunjukkan bahwa EKM telah berdampak terhadap 

hidup menggereja OMK. EKM telah membangun suasana yang dapat memunculkan 

atau menciptakan keinginan OMK untuk terlibat dalam hidup menggereja. OMK 

telah mengitegrasikan antara EKM dan hidup menggereja sebagai suatu yang tak 

terpisahkan. EKM menjadi sumber dan pendorong untuk terlibat dalam hidup 

menggereja. Untuk menindaklanjuti hasil penelitian ini, penulis mengusulkan 

pelaksanaan kegiatan rekoleksi sebagai upaya untuk meningkatkan semangat hidup 

menggereja OMK dalam hidup sehari-hari.  
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ABSTRACT  

This undergraduate thesis is entitled DESCRIPTION OF THE YOUTH 

EUCHARIST’S INFLUENCES TO THE PARTICIPATION OF CATHOLIC 

YOUTH’S CHURCH LIFE IN PAROKI SANTO ANTONIUS KOTABARU 

YOGYAKARTA. The title of this study is chosen based on the curiosity of the writer 

to discover the impact of Youth Eucharist to the involvement of the Catholic Youth’s 

church life in Paroki Santo Antonius Kotabaru Yogyakarta. The Youth Eucharist is 

one of the special activities for the young ones. This activity could be a medium or a 

place for the Catholic Youth to be more active in church life. The writer is fully 

interested in church life because this could be one factor which can affect the 

development of people’s faith and the church itself. The writer of this undergraduate 

thesis would like to trace the Youth Eucharist whether it has a great effect to the 

Catholic Youth’s church life or not.  

The problem formulation in this undergraduate thesis is to know how far the 

impact of Youth Eucharist to the Catholic Youth’s church life. To answer this 

research question, the writer does literature review and a research. Literature review 

is carried out by studying the experts’ perspective of Catholic Eucharist and church 

life, while the research itself is a qualitative research. The writer of this study 

provides a questionnaire as the data for 50 respondent which is the Catholic Youth in 

Paroki Santo Antonius Kota Baru Yogya.   

The result of this research shows that the Youth Eucharist affects the church 

life of the Catholic Youth. Youth Eucharist has already built the great atmosphere in 

which the Catholic Youth are willing to participate in church life. The Catholic Youth 

has already connected the Youth Eucharist to the church life as the one that cannot 

be separated. Youth Eucharist is a source and also a stimulant for being active in 

church life. The writer would like to suggest to do a recollection as an effort to 

increase the passion of Catholic Youth’s church life in their daily basis to follow up 

this research.  
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